
DIDATTICA  NATURALISTICA, ESPERIENZIALE E SOSTENIBILE PER LE SCUOLE 

NEL PARCO REGIONALE DELLE MADONIE 
 

       

Il sottoscritto Giovanni Nicolosi, in qualità di Responsabile dell’area didattica 

delle Gole di Tiberio, del Pollina Adventure Park,  della Zipline Sicilia, 

dell’Altalena Gigante e di Madonie a passo lento, per l’anno scolastico 2024/25. 

 

PROPONE 

 

Le seguenti uscite didattiche, destinate alle scuole di ogni ordine e grado:  

1-Escursione in gommone alle Gole di Tiberio 

2-Tra natura ed avventura al Pollina Adventure Park 

3-Parco Adrenalinico: Esperienza presso la Zipline Sicilia e l’Altalena gigante 

più alta d’Europa 

4-Madonie a passo lento: Trekking nei sentieri del Parco delle Madonie 

5-Madonie a passo lento: Ciaspolate a Piano Battaglia 

6-Alternanza scuola-lavoro 

 

Si dà disponibilità alle scuole di organizzare incontri di informazione e 

formazione, presso la propria sede scolastica, per presentare le nostre proposte 

didattiche legate al turismo naturalistico, esperienziale, e di educazione 

ambientale. Inoltre, per le scuole secondarie di secondo grado, è possibile 

attivare percorsi di alternanza scuola lavoro presso le nostre strutture. 
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ESCURSIONE IN GOMMONE ALLE GOLE DI TIBERIO 

COS’E’: Le Gole di Tiberio, canyon naturale lungo 
circa 400 metri, sono  un sito Geopark riconosciuto 
dall’Unesco, all’interno del Parco delle Madonie, più 
precisamente tra i comuni di San Mauro Castelverde 
e Castelbuono. Esse prendono il nome dalla borgata 
di Tiberio, casale del comune di San Mauro 
Castelverde dalle nobili origini. Il geosito è costituito 
da una gola fluvio-carsica incisa dal fiume Pollina in 
corrispondenza di rocce calcaree, risalenti a circa 
200 milioni di anni fa (Triassico Superiore). Lungo le 
pareti sono visibili morfologie legate all’azione 
fluviale e al carsismo. 

COSA PREVEDE: L’escursione, della durata di un paio d’ore, prevede 
l’attraversamento della Gola in gommone e una passeggiata lungo il fiume Pollina 
che, in base al periodo, si svolge a valle fino alla gola piccola o a monte fino ai 
laghetti, in entrambi i casi è possibile fare il bagno. Lungo il percorso si possono 
ammirare la flora e fauna tipiche dell’ambiente fluviale. All’interno della Gola è 
possibile osservare: i fossili, U miricu, i nidi degli uccelli, il masso dei briganti, i giochi 
di luce  e una vegetazione incontaminata e selvaggia immersa nel silenzio. 

ATTREZZATURA: Pantaloncini e maglietta e/o 
costume da bagno; scarpe da scoglio con suola 
spessa o da ginnastica (vietate infradito). 

COSTO  CON  ARRIVO IN PULLMAN:  
ALUNNO € 15,00                                      
INSEGNANTE: omaggio (uno ogni dieci alunni) 
Nel prezzo sono inclusi tutti i servizi: escursione, 
attrezzatura (gommone, casco, cuffia igienica e 
salvagente), guida,  utilizzo dei servizi  dell’area 
attrezzata La Rocca  per l’intera giornata (area di 
sosta custodita, bagni, spogliatoi, doccia, tavoli e 
barbecue) e il servizio navetta dalla strada provinciale 60, dove sostano i pullman, 
alle Gole.  Nell’area è presente un bar-panineria ed un negozio per l’acquisto di 
scarpe per l’escursione. 

PERIODO: Da Aprile a Ottobre 
PER SCOPRIRE LE GOLE: www.goleditiberio.com 

http://www.goleditiberio.com/
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TRA NATURA ED AVVENTURA AL POLLINA ADVENTURE PARK 
 
COS’E’: Pollina Adventure Park è  un parco avventura con 
area attrezzata annessa immerso in una sughereta  a 500 
metri s.l.d.m. all’interno del Parco delle Madonie a Pollina in 
provincia di Palermo. Luogo ideale per ammirare la costa 
madonita e la catena montuosa delle alte Madonie. 
All’interno del parco sono presenti diverse attrazioni per  
bambini ed adulti come i percorsi acrobatici,  la parete 
artificiale  di arrampicata, il tiro con l’arco, sentieri per il 
trekking e per il nordic walking, percorsi mountain-bike, etc.  

 
COSA PREVEDE: 
9,30  Arrivo in bus al km 5.2 della SP25, nei pressi di 
Pollina,  e trasporto in navetta al parco 
10,00 Trekking naturalistico alla scoperta del Parco delle    
Madonie seguendo un percorso pianeggiante. In caso di 
disabili motori la struttura è fornita di joelette (carrozzina per 
trasportare I disabili in natura) 
11,00  Alla scoperta dell’arrampicata sportiva  
12,00  Pranzotrek (panino con salsiccia e bottiglia d’acqua) 
14,00  Percorsi acrobatici (arancione/verde – alunni 6-12 anni ; verde/blu  13- 19) 
17,00  Rientro a casa  

A scelta della scuola nel pomeriggio si può 
integrare nella giornata, senza costi 
aggiuntivi,  la visita del centro storico del  
comune di Pollina e il muse della Manna. 
 
COSTO: 
€ 20,00 ad alunno (il costo include navetta 
andata e ritorno dal pullman al parco,  
trekking nel parco, arrampicata/percorsi 
acrobatici per bambini, pranzotrek, visita 
museo della manna) 

€ 15,00 - (il costo include navetta andata e ritorno dal pullman al parco,  trekking nel 
parco, arrampicata/percorsi acrobatici per bambini, visita museo della manna). 
  
PERIODO: Da Marzo a Dicembre. 
PER SCOPRIRE IL PARCO: www.pollinaadventure.it 
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PARCO ADRENALINICO 

Il Parco adrenalinico di San Mauro Castelverde è l’unico Italia a dare la possibilità di 
provare l’esperienza adrenalinica del volo con la Zipline Sicilia, e con l’Altalena 
Gigante più alta d’Europa. 

 

1. VOLARE CON LA  ZIPLINE SICILIA 

 
COS’E’: La Zipline Sicilia, che si trova nel 
comune di San Mauro Castelverde, è un cavo 
d’acciaio lungo  1600 m.  con un dislivello di 260 
m. Il punto di partenza  è posto a  925 m.  e 
quello  di arrivo a 669 m., l’altezza massima della 
fune supera i 300 m. La velocità massima 
raggiunta  è di circa 130 Km/h. 
La Zipline madonita  è l’unica in Italia ad essere 
posta a quasi  1000 metri  e ad avere come 
cornice naturale di fronte il mare, con un 
panorama mozzafiato che va dai  2000 metri 
delle montagne delle Madonie  fino a quelle dei 
Nebrodi,  offrendo lo scenario incantevole di 
alcune delle isole delle Eolie nel messinese  e  di  Ustica nel palermitano.  

COME SI VOLA: 

-Volo singolo in tre modalità: a volo d’angelo, con il seggiolino (anche i 
diversamente abili motori possono utilizzare questa modalità), e free style (volo 
libero). 
-Volo doppio: soltanto nella modalità del volo d’angelo. 

 
CHI PUO’ FARLA: Tutti gli amanti dell’avventura e 
delle esperienze adrenaliniche in sicurezza. Chi 
vuole superare le piccole paure personali e chi 
ama volare fisicamente e con la mente. I bambini a 
partire dai 12 anni con un peso superiore ai 35 
chilogrammi e in generale tutte le persone che non 
superano i 120 chilogrammi per il volo singolo. Per 
il volo  doppio in due non bisogna superare i 145 
chilogrammi e la differenza di peso tra le due 
persone non deve superare i 40 chilogrammi. 
 

PERIODO: Da Marzo a Dicembre 
PER SCOPRIRE LA ZIPLINE SICILIA: www.ziplinesicilia.it 
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2. VOLARE CON L’ALTALENA GIGANTE PIU‘ ALTA D‘EUROPA 
 

 
COS’E’: L’Altalena è una struttura ludico sportiva alta 
16 metri e realizzata a ridosso di una vallata 
ripidissima e profonda più di 300 metri di fronte al mar 
Tirreno. 
 
COME SI VOLA: E’ possibile effettuare il volo in tre 
modi: singolo, doppio e triplo. 
 
CHI PUO’ FARLO: Tutti gli amanti dell’adrenalina pura 
e delle emozioni forti, ma anche i bambini a partire dai 
sette anni con un'altezza minima di 120 centimetri. Il 
peso massimo è di 130 kg a persona e il girovita 120 
centimetri. 
 
 
TIPI DI VOLO: 
VOLO DEL DIAVOLO – DEVIL FLY da 12 a 16 metri di altezza  
VOLO ADRENALINICO – ADRENALINE FLY (PREVISTO PER LE SCUOLE) da 6 
a 10 metri di altezza – circa 20 metri di volo/ oscillazione  
VOLO HEIDI – HEIDI FLY da 3 a 5 metri di altezza 
 
.PERIODO: Da Marzo a Dicembre 
PER SCOPRIRE L’ALTALENA GIGANTE: www.altalenagigante.it 
 

 
COSTO ZIPLINE E ALTALENA: 
 
Volo adrenalinico + Zipline: €35,00 ad alunno 
Volo adrenalinico: €15,00  ad alunno 
Volo zipline: €30,00 ad alunno 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

http://www.altalenagigante.it/
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TREKKING NEI SENTIERI DEL PARCO DELLE MADONIE 
 

 

COS’E’: Madonie a Passo Lento organizza per le 
scuole numerose escursioni all’interno del Parco delle 
Madonie su richiesta, in funzione del target di 
riferimento, a partire dai sentieri più semplici per i 
bambini delle scuole primarie, fino a quelli più 
impegnativi per gli alunni delle scuole secondarie. I 
percorsi di trekking possono durare dalle 2 alle 5 ore in 
funzione del percorso scelto.  

 
 

 

 

 

 

 

COSTO: €8 ad alunno e comprende: guida 
ambientale escursionistica, noleggio 
bastoncini, fotografie dell’escursione, 
assicurazione. 

PERIODO: Da Marzo a Dicembre 
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CIASPOLATE A PIANO BATTAGLIA 
 

COS’E’: La ciaspolata  è una camminata sulla 
neve fresca con le racchette da neve.  
Camminare sulla neve significa scoprire un 
paesaggio incantato ed una natura addormentata 
in cui il visitatore sarà rapito e trasportato in una 
dimensione surreale in cui la quiete e la pace 
invaderanno i propri stati d’animo lontani dai 
rumori e dal caos cittadino.  
 

 
COSA PREVEDE: Gli itinerari per le 
ciaspolate a Piano Battaglia sono 
semplici e non molto impegnativi per 
dare la possibilità a tutti gli studenti di 
partecipare e scoprire il mondo fatato 
della montagna con la neve.   
I  percorsi, che saranno scelti di volta in 
volta in funzione delle condizioni meteo,   
partono tutti da Piano Battaglia e  alcuni 
di essi possono  raggiungere le come 
più alte delle Madonie (Monte Ferro, 
Mufara, Pizzo Principessa e Pizzo Carbonara). I percorsi avranno durata di circa 4 
ore. 
 
EQUIPAGGIAMENTO:   scarpe da trekking a collo alto impermeabili o doposci 
rigido, ghette, abbigliamento caldo (vestirsi a cipolla) ,  giacca a vento,  guanti, 
berretto di lana o fascia collo, occhiali da sole, zaino piccolo con acqua,  cibo 
(panini, frutta secca, biscotti,  bevande energetiche) e  medicine e accessori 
personali. 
 
COSTO:  € 15,00  a persona  e comprende:  guida ambientale escursionistica, 
noleggio ciaspole e bastoncini, fotografie dell’escursione,  assicurazione.  
 
PERIODO: Da Dicembre a Marzo (in presenza delle nave) 
 
PER SCOPRIRE LE ATTIVITA’ DI MADONIE A PASSO LENTO: 
www.madonieapassolento.it 
 

http://www.madonieapassolento.it/
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ALTERNANZA SCUOLA LAVORO E INCONTRI NEGLI ISTITUTI 

 
Madonie a Passo Lento organizza da un decennio stage e corsi di educazione 
ambientale di più giorni sulle Madonie, sia durante l’anno scolastico che con dei 
campi estivi a partire dal 2025 presso il Pollina Adventure Park a Pollina. Inoltre, 
negli ultimi anni sono stati attivati, per molti studenti delle scuole secondarie, percorsi 
di alternanza scuola lavoro nelle nostre strutture. 
 
 
 
 
 
 
 
 
INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI 
 
Per le prenotazioni e per ulteriori informazioni sulle uscite didattiche, 
sull’alternanza scuola-lavoro e sui campi estivi, potete contattare il referente 
al: 
tel.397727584 
info@madonieapassolento.it 
www.madonieapassolento.it 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  IL RESPONSABILE 

f.to Giovanni Nicolosi 

mailto:info@madonieapassolento.it
http://www.madonieapassolento.it/

