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Risvegliamo il Parco addormentato, giocando nella natura innevata 
(da 8 a 11 anni) 

 
 
Che fatica la scuola.. e siamo solo a metà anno! Una bella pausa dagli impegni scolastici è quello 
che ci vuole per ricaricare le batterie. Divertirsi nella natura innevata, scoprire il bosco 
“addormentato”, passeggiare con le ciaspole alla scoperta del Parco... E poi ancora correre a 
perdifiato sulle piste armati di un paio di sci o di un velocissimo slittino, in compagnia di nuovi e 
simpaticissimi amici.. Quante cose si possono fare a Carnevale nel Parco dell’Adamello!!! Non 
lasciatevele scappare! 
 
 

22 – 28 Febbraio 2009 
 
 
 
Domenica 
Inizia l’avventura: l’arrivo è previsto alla Casa del Parco in mattinata, dove ci attendono amici 
nuovi con i quali vivremo le avventure di questa fantastica settimana. Si pranza in compagnia e poi, 
per iniziare la vacanza, cosa c’è di meglio di un pomeriggio di giochi sulla neve? 
Alla sera, stanchi ma divertiti, trascorreremo una simpatica serata per conoscere meglio i nostri 
nuovi amici. 
 
Lunedì 
Oggi si inizia a fare sul serio: questa mattina avremo la nostra prima lezione di sci 
con il maestro. Dopo pranzo rientreremo alla Casa del Parco e dedicheremo un 
piccolo spazio per svolgere i compiti. Sgranocchiando la merenda, ci prepareremo 
per partecipare ai laboratori “Natura nel Parco”. Ma dopo il dovere.. ci aspetta 
un’attività indimenticabile: con le ciaspole ai piedi faremo  un’avventurosa 
escursione notturna  alla scoperta dei misteri del bosco. 

 
Martedì  
Un’intera giornata sulla neve: la mattinata trascorrerà  con gli sci ai piedi e, con i 
preziosi consigli del maestro, miglioreremo la nostra tecnica. Il pomeriggio, 
invece, dopo un buon pranzetto caldo, andremo alla ricerca delle numerose tracce 
lasciate dagli animali selvatici sul candido manto nevoso. Dopo una giornata in 
esterno, ci attende una emozionante e “calda” serata di storie e racconti proprio 
come quelli nelle stalle di una volta …  
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Mercoledì  
Questa mattina affronteremo la terza lezione di sci, e ormai stiamo 
diventando proprio bravi! Un bel pranzetto e poi resteremo al calduccio 
della sede dedicando un po’ del nostro tempo ai compiti di scuola, così non 
ce li troveremo tutti da fare quando torneremo a casa.  
Finiti i compiti ci attenderà una formidabile serata: scivoleremo abilmente 
sul ghiaccio della pista di pattinaggio! 
 
Giovedì  

Una sportivissima mattinata sugli sci, correndo su e giù per le piste 
imbiancate. Ma l’inverno in montagna non è solo sci, e così oggi 
pomeriggio costruiremo un vero igloo, proprio come quelli degli Inuit del 
Polo Nord! E per inaugurarlo… una gustosa e calda merenda all’interno di 
questa struttura di neve! 
Al rientro, ci attende una sera di maschere e costumi… insieme 
costruiremo il costume di carnevale!!! 
 

  Venerdì  
La settimana è quasi finita, e questa mattina ci attende l’ultima lezione di sci: 
ormai siamo diventati dei veri campioni! Nel pomeriggio ancora qualche ora sulla 
neve, per imparare ad orientarsi come dei veri alpinisti ma… dopo cena ci 
attenderà una super festa finale in costume e chiacchiere a volontà! 
 
Sabato 
… una vera sorpresa attende tutti in questo giorno: diamo appuntamento ai nostri 
genitori alla Casa del Parco per le 10.30 e poi tutti insieme commenteremo le tante 
fotografie scattate durante la settimana! Qui, una simpatica conclusione ci 
attende… e dopo il pranzo, saluteremo amici vecchi e nuovi dando appuntamento 
all’estate prossima.   

 
 
 
 
 

Per Info: Casa del Parco dell’Adamello – Alternativa Ambiente 
Via Nazionale 132 VEZZA D’OGLIO (BS) – tel-fax 0364/76165 

Email: sedevezza@parcoadamello.it www.alternativaambiente.com
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