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NORME GENERALI PER I PARTECIPANTI

La partecipazione alle escursioni è gratuita e senza prenotazione. 
Gli itinerari potrebbero subire variazioni. La partecipazione com-
porterà l’accettazione del regolamento. Si esclude ogni responsa-
bilità dell’Ente o delle GEV per danni che dovessero verificarsi a 
persone o cose nel corso delle gite.

Per le escursioni a piedi
Le escursioni proposte non presentano particolari difficoltà se 
affrontate con la normale preparazione richiesta dall’attività 
escursionistica in montagna: allenamento fisico, abbigliamento e 
calzature da trekking adatti alla stagione, mantella impermeabile 
in caso di pioggia.
I partecipanti possono scegliere tra il percorso completo, con 
colazione al sacco e rientro variabile in funzione della gita e 
della stagione, ed un  percorso più breve, limitato al mattino e 
con ritorno per l’ora di pranzo.
Per ogni percorso è indicato il livello di difficoltà in termini di 
lunghezza e di dislivello.
Il livello d’impegno del percorso del mattino è indicato dagli 
asterischi prima della barra (/); quello dell’itinerario completo 
è indicato dagli asterischi dopo la barra.
* = escursione poco impegnativa
** = escursione mediamente impegnativa
*** = escursione impegnativa
• Per la visita alla grotta del Remeron (19 marzo) e per le gite 
notturne è necessario essere muniti di pila elettrica (').
• La gita fuori parco in autobus del 2 luglio in un’area di interes-
se naturalistico è a pagamento con prenotazione  obbligatoria.

Per le escursioni in mountain bike:
Verificare le condizioni della propria mtb prima della partenza, 
portare sempre una camera d’aria di ricambio.
Il grado di difficoltà e così indicato:
b = escursione poco impegnativa
bb = escursione mediamente impegnativa
bbb = escursione impegnativa
Indossare sempre un caschetto potettivo.
Per informazioni telefonare a Roberto 347 891 77 27.

Da più di 10 anni le Guardie Ecologiche 
Volontarie del Parco Regionale Campo 
dei Fiori organizzano escursioni guidate 

a tema naturalistico.

Nel corso dell’anno gli itinerari attraversano, per-
correndo sentieri e mulattiere, l’intero parco per far-
ne conoscere gli angoli più suggestivi.

Parco Regionale Campo dei Fiori
Via Trieste 40 – 21030 Brinzio (VA)
tel. 0332/435386 • fax: 0332/435403

(lunedì - mercoledì - venerdì 9 - 12, giovedì 15 - 17)
www.parcocampodeifiori.it • info@parcocampodeifiori.it

www.parchi.regione.lombardia.it

Guardie Ecologiche Volontarie:
0332/435397 (Domenica 8 - 12 e 14 - 18)

Escursioni
Lungo i sentieri del Parco guidati
dalle Guardie Ecologiche Volontarie 
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Camera di Commercio
Industria Artigianato
Agricoltura di Varese

in mountain bike

a piedi

Hanno collaborato:
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Domenica 12 marzo bb
LA VALGANNA

Partenza: ore 9 – Brinzio, piazza della Chiesa

Percorso: Brinzio, Bedero, Ganna - Ba-

dia, Fonte San Gemolo, Grotte Valganna, 

Bregazzana, Brinzio.

Domenica 9 aprilebbb
MONTE MARTICA

Partenza: ore 9 – Brinzio, piazza della Chiesa

Percorso: Brinzio, Rasa, Monte Chiusarella, 

Monte Martica, Brinzio.

Domenica 14 maggio b
LA ROCCA DI ORINO

Partenza: ore 9 – Brinzio, piazza della Chiesa

Percorso: Brinzio, Castello Cabiaglio, Rocca 

di Orino, Fonte Gesiola, Brinzio.

Domenica 11 Giugno bbb
L’ OSSERVATORIO DEL CAMPO DEI FIORI

Partenza: ore 9 – Sacro Monte Piazzale 

Pogliaghi (capolinea autobus)

Percorso: Sacro Monte, Campo dei Fiori, For-

te di Orino, Osservatorio astronomico, Sacro 

Monte.

Domenica 9 luglio bb
LUNGO IL PERIMETRO DEL PARCO

Partenza: ore 9 – Brinzio, piazza della Chiesa

Percorso: Brinzio, Rasa, Villa Cagnola, Velate, 

Caldana, Orino, Castello Cabiaglio, Brinzio.

Domenica 10 settembrebb
BRINZIO E DINTORNI

Partenza: ore 9 – Brinzio, piazza della Chiesa

Percorso: Lago di Brinzio, Cascata del Pesech, 

Valicci, Brinzio.

Domenica 8 ottobre b
OTTOBRE CALDANESE

Partenza: ore 9 – Brinzio, piazza della Chiesa

Percorso: Brinzio, Castello Cabiaglio, Orino, 

Caldana, Brinzio.
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Escursioni a Piedi
Domenica 15 gennaio - livello di impegno: **/***
IL CAMPO DEI FIORI IN ABITO INVERNALE:
LUNGO IL VERSANTE SUD DALLE FAGGETE FINO ALLA VETTA

Partenza: ore 9 – Barasso, Municipio
Percorso: Colonia Elioterapica, Valle del Ceppone, Punta di Mezzo

Domenica 19 febbraio - livello di impegno: */**
ALLA RICERCA DELLE ROSE DI NATALE,
NELLE VALLI AI PIEDI DEL MONTE CHIUSARELLA

Partenza: ore 9 – Rasa, piazza della Chiesa
Percorso: Pian Valdés, Monte Chiusarella

Domenica 19 marzo (') - livello di impegno: **/***
UN’EMOZIONANTE GROTTA ED UN LAGO DI ROSPI!
Partenza: ore 9 – Comerio, parcheggio del cimitero
Percorso: Cugnolo, laghetto Motta d’Oro, sentiero 12, grotta del Remeron

Domenica 9 aprile - livello di impegno: **/***
DALL’ELEFANTE DI BREGAZZANA ALLA PALUDE DI GANNA

Partenza: ore 9 – Bregazzana, parcheggio del cimitero
Percorso: Linea Cadorna, monte Martica, torbiera del Pralugano, badia di Ganna, 
ritorno in autobus di linea

Domenica 21 maggio - livello di impegno: */**
LO SPLENDORE DELLE PEONIE SELVATICHE IN FIORE

Partenza: ore 9 – Sacro Monte, piazzale Pogliaghi
Percorso: Monte Pizzelle, Sass Scurbatt, Or du la Bianca, Fontana Rossa

Sabato 10 giugno (') - livello di impegno: *
LUNA PIENA AL FORTE D’ORINO

Partenza: ore 20,30 – Campo dei Fiori, pensione Irma

Domenica 18 giugno - livello di impegno: */**
PRATI MAGRI, SCRIGNO DI NATURA: UN GIRO IN VALGANNA TRA ORCHIDEE E FARFALLE

Partenza: ore 9 – Grotte di Valganna
Percorso: sorgenti pietrificanti, Val Fredda, monte Chiusarella

Domenica 2 luglio
ORIZZONTI DI NATURA (IN COLLABORAZIONE CON LEGAMBIENTE VALCERESIO):
UNA DOMENICA D’ESTATE ALLA SCOPERTA DI UN NUOVO PARCO

Gita fuori parco - viaggio in autobus granturismo (prenotazione obbligatoria)

Sabato 8 luglio (') - livello di impegno: **
LUNA PIENA AL MONTE CHIUSARELLA

Partenza: ore 20,30 – Rasa, piazza della Chiesa

Domenica 16 luglio - livello di impegno: */**
CASCINE, PRATI E TORRENTI: UN POCO DI FRESCURA NEI BOSCHI VALCUVIANI

Partenza: ore 9 – Cuvio, Municipio
Percorso: Rio Broveda, monte Martinello, Anulare Valcuviano, Cascina Coletti, 
Cavona

Venerdì 4 agosto (') - livello di impegno: **
STELLE CADENTI SUL MONTE LEGNONE

Partenza: ore 20,30 – Rasa, piazza della Chiesa

Domenica 20 agosto - livello di impegno: **/***
NELL’OMBROSO REGNO DEL FAGGIO: BOSCHI ED ALPEGGI DELLA MARTICA

Partenza: ore 9 – Bedero Valcuvia, piazza della Chiesa
Percorso: Valicci, Pregambarit, monte Martica

Domenica 17 settembre - livello di impegno: */**
LA BELLEZZA DEI FUNGHI NEI BOSCHI E...ALLA SAGRA DEL FUNGO DI BRINZIO

Partenza: ore 9 – Brinzio, sede del parco
Percorso: Preciuso, Pau Majur, Valicci, Pregambarit

Domenica 15 ottobre - livello di impegno: **/**
AL PIAN DELLE NOCI, UNA PIACEVOLE CASTAGNATA E GRIGLIATA TRA GLI ABETI

Partenza: ore 9 – Orino, chiesa di San Lorenzo
Percorso: Campo sportivo, sentiero 17, Pian delle Noci

Domenica 19 novembre - livello di impegno: */**
SUGGESTIONI DELLA BELLE EPOQUE E DEI PANORAMI NATURALI

SULLE VETTE DEL CAMPO DEI FIORI

Partenza: ore 9 – Campo dei Fiori, pensione Irma
Percorso: Grand Hotel, palestra di roccia, punta Paradiso, punta di Mezzo

Domenica 3 dicembre 
PRANZO SOCIALE (PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA)

Domenica 17 dicembre - livello di impegno: */*
ITINERARIO A SORPRESA CON “CACCIA AL TESORO”
NEI BOSCHI DI BRINZIO AI PIEDI DELLA MARTICA

Partenza: ore 9 – Brinzio, sede del parco
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Le manifestazioni così indicate
richiedono la prenotazione

Le escursioni così
contrassegnate sono notturne
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